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＜第１章関連＞ 

 
図表１－１－３　年次別・企業スポーツ休廃部数一覧

休廃部数 累計
1991年 2 2
1992年 4 6
1993年 13 19
1994年 8 27
1995年 8 35
1996年 8 43
1997年 16 59
1998年 49 108
1999年 58 166
2000年 44 210
2001年 34 244
2002年 35 279
2003年 10 289
2004年 7 296
2005年 6 302
2006年 8 310
2007年 3 313 （６月現在）
資料：株式会社スポーツデザイン研究所調べ。
(注）調査結果は、ホームページで確認できる（アクセス日　平成20年２月13日）。
     http://www.sportsnetwork.co.jp/newtopics/2007_06kyuhaibu.pdf  
 
 
 
 



＜第２章関連＞ 

 
○ 全体 

『家計調査』の調査対象市町のうち、京浜葉（16年から“関東”に名称変更）、中京、京

阪神の各大都市圏に属する市町は以下のとおり。 

 

 京浜葉（関東） 中京 京阪神 

平成 14年 茨城県：古河市 

埼玉県：さいたま市、川口市、所

沢市、本庄市、朝霞市、妻沼町 

千葉県：千葉市、茂原市、佐倉市、

浦安市、白井市 

東京都：区部、府中市、東村山市、

立川市 

神奈川県：横浜市、川崎市、横須

賀市、伊勢原市、厚木市、寒川

町 

岐阜県：岐阜市、瑞浪市、

笠原町 

愛知県：名古屋市、春日井

市、豊川市、碧南市、江

南市、東浦町 

三重県：東員町 

滋賀県：大津市 

京都府：京都市、園部町 

大阪府：大阪市、枚方市、

東大阪市、貝塚市、富

田林市、箕面市 

兵庫県：神戸市、姫路市、

西宮市、伊丹市、龍野

市、播磨町 

奈良県：奈良市、三宅町 

和歌山県：和歌山市 

平成 15年 茨城県：古河市、伊奈町 

埼玉県：14年と同じ 

千葉県：千葉市、茂原市、佐倉市、

浦安市、酒々井町 

東京都：14年と同じ 

神奈川県：横浜市、川崎市、横須

賀市、伊勢原市、厚木市、愛川

町 

岐阜県：14年と同じ 

愛知県：14年と同じ 

三重県：14年と同じ 

滋賀県：14年と同じ 

京都府：14年と同じ 

大阪府：14年と同じ 

兵庫県：神戸市、姫路市、

西宮市、伊丹市、龍野

市 

奈良県：14年と同じ 

和歌山県：対象なし 

平成 16年 茨城県：15年と同じ 

埼玉県：14、15年と同じ 

千葉県：15年と同じ 

東京都：14、15年と同じ 

神奈川県：15年と同じ 

岐阜県：14、15年と同じ 

愛知県：14、15年と同じ 

三重県：対象なし 

滋賀県、京都府、大阪

府：14、15年と同じ 

兵庫県：15年と同じ 

奈良県：14、15年と同じ 

和歌山県：対象なし 

平成 17年 茨城県：15、16年と同じ 

埼玉県：さいたま市、川口市、所

沢市、本庄市、朝霞市、熊谷市 

千葉県：15、16年と同じ 

東京都：14～16年と同じ 

神奈川県：15、16年と同じ 

岐阜県：14～16年と同じ 

愛知県：名古屋市、春日井

市、豊川市、碧南市、江

南市、清洲市 

三重県：対象なし 

滋賀県：14～16年と同じ 

京都府：京都市、山城町 

大阪府：14～16年と同じ 

兵庫県：神戸市、姫路市、

西宮市、伊丹市、たつ

の市 

奈良県：奈良市、室生村 

和歌山県：対象なし 

 



平成 18年 茨城県：古河市、つくばみらい市 

埼玉県：17年と同じ 

千葉県：15～17年と同じ 

東京都：14～17年と同じ 

神奈川県：15～17年と同じ 

岐阜県：岐阜市、瑞浪市、

本巣市 

愛知県：17年と同じ 

三重県：対象なし 

滋賀県：14～17年と同じ 

京都府：17年と同じ 

大阪府：14～17年と同じ 

兵庫県：17年と同じ 

奈良県：奈良市、宇陀市 

和歌山県：対象なし 

 

 
家計調査の項目別内容表（例示)

符   号 単位
財 ・

ｻｰﾋﾞｽ
区 分

支 出
弾力性
区 分

経 常
消 費
支 出

内   容   例   示

(832～834) 運 動 用 具 類
832 ゴ ル フ 用 具 ※ SD 選 ○  ゴルフクラブ、○  ゴルフバック、×  ゴルフ手袋  シューズ→834

833 他 の 運 動 用 具 ※ SD 選 832の項目に分類されない運動用具類。
アウトドア用品も含む。
○  ボール、○  スキー板  ストック、○  スケート靴
○  剣道面  胴  竹刀  フェンシング面
○  ローラースケート  スケートボード  一輪車
○  アウトドア用具（テント  ピッケル  はんごう  磁石盤）
○  ビニールボード  水上スキー  サーフボード
○  釣竿  釣針  釣糸  びく、○  万歩計  ストップウォッチ
○  美容用具（ぶらさがり健康器など）

834 ス ポ ー ツ 用 品 ※ SD 選 ● スポーツ専用の衣類，履物及び身の回り用品。
○  海水着  ブルマー  レオタード  スポーツ用ユニホーム
○  スポーツ用ブレザーコート  スポーツ用セーター
○  ウインドブレーカー  グランドコート
○  スパイクシューズ  サッカーシューズ  登山靴  スキー靴
    ゴルフシューズ  釣用長靴  
○  スポーツ用手袋
○  スキー帽  登山帽  野球帽  紅白帽  はちまき

872 ス ポ ー ツ 月 謝 ※ S 選 ● ○  水泳，スキーなどの月謝
○  エアロビクス，ジャズダンスの月謝

883 ス ポ ー ツ 観 覧 料 ※ S 選 ○  野球，サッカーなどの観覧料、○  サーキットレース観覧料
○  ゴルフ観覧料、○  すもう観覧料

881 ス ポ ー ツ 施 設 ※ S 選 ● ○  クレー射撃場，プール，スケート場の入場料、○  ボーリング代
使 用 料 ○  ゴルフ練習料金  プレイ代、○  アスレチック入場料

○  テニスコート，野球場，体育館などのプレイ代
○  スポーツクラブの入会金，会費
×  ビリヤード→885

（注） 「単位」欄の「※」は，数量を集計していないものを表す。
「財・サービス区分」欄のDは耐久財，SDは半耐久財，NDは非耐久財，Ｓはサ－ビスを表す。
「支出弾力性区分」欄において，「基」は基礎的支出，「選」は選択的支出であることを表す。
 なお，支出弾力性とは，消費支出総額の変化率に対する品目の支出の変化率の比であり，これが1.00未満の品目を
 基礎的支出，1.00超の品目を選択的支出という。
「経常消費支出」欄の●は，原則として，１世帯当り年に１回は購入している品目で構成されている
 構成品目であることを表す。

項   目   名

 
 
 

年齢層別世帯人数（世帯主年齢別、２人以上の世帯、全世帯）
（単位：人）

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 14～18年
2002年 2003年 2004年 2005年 2006年 加重平均

平 均 3.24 3.22 3.19 3.17 3.16 3.20
29 歳 以 下 2.98 3.02 3.00 3.03 3.20 3.04
30 ～ 39 歳 3.64 3.59 3.60 3.58 3.60 3.60
40 ～ 49 歳 4.03 4.01 3.95 3.89 3.89 3.96
50 ～ 59 歳 3.36 3.39 3.33 3.38 3.30 3.35
60 ～ 69 歳 2.72 2.67 2.69 2.70 2.70 2.70
70 歳 以 上 2.46 2.46 2.42 2.43 2.44 2.44  



１世帯当たり年間の品目別支出金額　集計世帯数（２人以上の世帯、全世帯）
（単位：世帯）

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年
2002年 2003年 2004年 2005年 2006年

全 国 7,908 7,912 7,896 7,891 7,854

北 海 道 290 294 292 289 289
東 北 803 803 804 804 801
関 東 2,014 2,015 2,007 2,006 1,989
北 陸 534 533 531 533 533
東 海 731 732 731 730 729
近 畿 1,073 1,069 1,064 1,063 1,062
中 国 663 667 667 669 664
四 国 472 472 470 471 469
九 州 1,063 1,059 1,063 1,059 1,053
沖 縄 266 267 266 266 267
京 浜 葉 1,356 1,366 1,361 1,360 1,346
中 京 423 426 416 414 414
京 阪 神 990 882 876 876 874
東京都区部 398 397 393 395 388
名 古 屋 市 129 129 130 130 130
大 阪 市 181 181 180 181 178  
 
１世帯当たり年間の品目別支出金額　集計世帯数（世帯主年齢別、２人以上の世帯、全世帯）

（単位：世帯）
平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年
2002年 2003年 2004年 2005年 2006年

平 均 7,908 7,912 7,896 7,891 7,854
29 歳 以 下 309 277 255 219 227
30 ～ 39 歳 1,262 1,283 1,242 1,240 1,182
40 ～ 49 歳 1,537 1,549 1,576 1,509 1,448
50 ～ 59 歳 1,830 1,801 1,764 1,764 1,755
60 ～ 69 歳 1,735 1,743 1,746 1,748 1,723
70 歳 以 上 1,235 1,259 1,312 1,410 1,518  
 
地域別世帯人数（２人以上の世帯、全世帯）

（単位：人）
平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 14～18年
2002年 2003年 2004年 2005年 2006年 加重平均

全 国 3.24 3.22 3.19 3.17 3.16 3.20

北 海 道 2.97 2.96 2.95 2.95 2.92 2.95
東 北 3.53 3.49 3.47 3.42 3.43 3.47
関 東 3.19 3.17 3.14 3.13 3.10 3.15
北 陸 3.48 3.50 3.43 3.39 3.41 3.44
東 海 3.38 3.37 3.31 3.29 3.28 3.33
近 畿 3.18 3.15 3.13 3.13 3.12 3.14
中 国 3.23 3.20 3.19 3.15 3.16 3.19
四 国 3.16 3.14 3.12 3.06 3.08 3.11
九 州 3.19 3.16 3.15 3.14 3.12 3.15
沖 縄 3.41 3.37 3.31 3.29 3.30 3.34
京 浜 葉 3.18 3.15 3.13 3.12 3.07 3.13
中 京 3.38 3.35 3.32 3.24 3.22 3.30
京 阪 神 3.18 3.15 3.11 3.10 3.08 3.13
東京都区部 3.14 3.02 3.03 3.07 3.07 3.07
名 古 屋 市 3.27 3.08 3.13 3.05 3.17 3.14
大 阪 市 3.02 3.04 2.92 3.02 3.08 3.02  
 
 
 
 
 



○図表２－１－５関連 

 
図表２－１－５①元データ

（単位：％、人）

大いに
憂慮し
ている

少し憂
慮して
いる

あまり
憂慮し
ていな
い

全く憂
慮して
いない

わから
ない

無回答 回答
数

合計 50.0 31.7 7.3 2.0 6.2 2.8 1,013
健康や体力には自信がある 69.6 22.8 5.4 0.0 2.2 0.0 92

健 肉体的な疲労を感じている 51.9 31.7 7.4 1.3 4.8 2.9 312
康 精神的な疲労やストレスを感じている 50.9 30.7 8.4 2.1 6.1 1.9 479
や 体力の衰えを感じている 53.5 31.6 5.1 1.0 6.4 2.4 591
体 運動不足を感じている 50.9 32.9 7.7 1.2 5.7 1.5 595
力 肥満であると感じている 47.8 33.1 9.0 0.8 7.3 2.0 245

健康や体力に不安を感じている 49.6 29.9 8.3 2.2 7.5 2.5 361
  特に意識していない 35.5 32.3 9.7 3.2 12.9 6.5 31

子どもの体力低下

 
 
 
図表２－１－５②元データ

（単位：％、人）

大いに
憂慮し
ている

少し憂
慮して
いる

あまり
憂慮し
ていな
い

全く憂
慮して
いない

わから
ない

無回答 回答
数

合計 50.0 31.7 7.3 2.0 6.2 2.8 1,013
ほぼ毎日している 50.7 26.1 10.1 1.4 5.8 5.8 69

年 週に３日以上している 52.1 31.5 4.1 1.4 8.2 2.7 73
間 週に１～２日程度している 61.0 28.2 4.5 1.1 4.0 1.1 177
運 月に１～２日程度している 55.0 33.0 6.4 2.8 2.8 0.0 109
動 ３か月に１～２日程度している 53.5 39.5 2.3 2.3 2.3 0.0 43
頻 年に１～２日程度している 51.7 41.4 6.9 0.0 0.0 0.0 29
度 日数はわからない 46.9 42.2 6.3 0.0 3.1 1.6 64

運動やスポーツはしていない 43.6 32.1 9.8 2.6 9.4 2.4 417

子どもの体力低下



○図表２－１－７関連 

１世帯当たり年間の消費支出（２人以上の世帯、全世帯）
（単位：円）

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 14～18年加重平均
全 国 3,671,438 3,622,095 3,635,703 3,606,377 3,539,316 3,615,087

北 海 道 3,348,983 3,258,567 3,306,593 3,127,344 3,126,618 3,233,937
東 北 3,531,719 3,403,135 3,518,062 3,441,895 3,299,127 3,438,878
関 東 3,842,099 3,808,248 3,830,661 3,798,686 3,736,128 3,803,316
北 陸 3,767,961 3,667,384 3,931,316 4,156,143 3,974,107 3,899,309
東 海 3,701,323 3,788,236 3,695,719 3,626,217 3,577,469 3,677,892
近 畿 3,592,220 3,527,831 3,513,951 3,457,548 3,472,568 3,512,997
中 国 3,603,823 3,582,842 3,410,673 3,614,559 3,515,054 3,545,389
四 国 3,828,616 3,667,928 3,507,056 3,562,796 3,458,680 3,605,303
九 州 3,503,384 3,375,462 3,498,687 3,425,893 3,272,175 3,415,412
沖 縄 2,623,322 2,583,055 2,540,696 2,326,331 2,459,137 2,506,530
京 浜 葉 3,893,716 3,888,377 3,919,875 3,829,920 3,785,870 3,863,724
中 京 3,629,235 3,651,710 3,698,579 3,561,905 3,414,056 3,591,711
京 阪 神 3,614,195 3,582,579 3,521,600 3,448,935 3,471,288 3,530,009
東京都区部 4,003,222 3,979,598 4,030,909 3,853,398 3,939,748 3,961,463
名 古 屋 市 3,468,698 3,362,582 3,554,816 3,305,173 3,331,931 3,404,606
大 阪 市 3,525,662 3,322,113 3,106,697 3,025,781 3,213,827 3,239,046  
１世帯当たり年間のスポーツ関連支出金額の消費支出に占める割合（２人以上の世帯、全世帯）
（運動用具類、スポーツ施設使用料、スポーツ観覧料、スポーツ月謝の合計）

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 14～18年加重平均
全 国 1.08% 1.06% 1.11% 1.11% 1.14% 1.10%

北 海 道 1.16% 1.09% 1.17% 1.20% 0.97% 1.12%
東 北 0.88% 0.87% 0.82% 0.90% 0.90% 0.88%
関 東 1.20% 1.14% 1.32% 1.34% 1.37% 1.27%
北 陸 0.96% 0.93% 0.82% 0.73% 0.91% 0.87%
東 海 1.09% 1.25% 0.96% 1.10% 1.09% 1.10%
近 畿 1.15% 1.05% 1.12% 1.05% 1.15% 1.10%
中 国 0.78% 0.78% 0.86% 0.82% 0.94% 0.83%
四 国 0.91% 1.07% 1.01% 1.04% 0.95% 0.99%
九 州 0.95% 0.96% 1.02% 0.90% 0.94% 0.95%
沖 縄 1.02% 0.93% 0.81% 0.69% 0.75% 0.84%
京 浜 葉 1.20% 1.17% 1.25% 1.33% 1.39% 1.27%
中 京 1.09% 1.28% 0.99% 1.14% 1.10% 1.12%
京 阪 神 1.19% 1.06% 1.19% 1.10% 1.19% 1.15%
東京都区部 1.24% 1.17% 1.24% 1.34% 1.29% 1.26%
名 古 屋 市 1.25% 1.03% 0.94% 1.34% 1.22% 1.15%
大 阪 市 1.05% 0.95% 1.04% 1.01% 1.57% 1.12%  
 



○図表２－１－８関連 

１世帯当たり年間のスポーツ関連支出金額の構成比（２人以上の世帯、全世帯）
（14～18年の加重平均ベース）

運動用具類 スポーツ施設 スポーツ スポーツ月謝
使用料 観覧料

全 国 40.94% 32.03% 1.37% 25.65%
北 海 道 55.43% 24.86% 1.52% 18.19%
東 北 56.02% 18.81% 1.40% 23.78%
関 東 36.71% 35.91% 1.34% 26.03%
北 陸 49.76% 23.02% 0.90% 26.32%
東 海 43.46% 27.84% 1.39% 27.30%
近 畿 36.32% 35.52% 1.31% 26.84%
中 国 44.63% 31.46% 1.49% 22.42%
四 国 45.26% 28.75% 1.19% 24.79%
九 州 42.27% 29.78% 1.80% 26.15%
沖 縄 47.05% 31.25% 0.36% 21.35%

京 浜 葉 35.12% 36.18% 1.34% 27.36%
中 京 42.35% 30.20% 1.48% 25.97%
京 阪 神 34.50% 36.71% 1.32% 27.47%
東京都区部 31.78% 39.54% 1.05% 27.63%
名 古 屋 市 40.10% 29.98% 1.51% 28.41%
大 阪 市 35.74% 37.37% 2.57% 24.32%

＜金額＞ （単位：円）
運動用具類 スポーツ施設 スポーツ スポーツ月謝

使用料 観覧料
全 国 16,285 12,741 547 10,205

北 海 道 20,049 8,992 550 6,578
東 北 16,880 5,667 422 7,164
関 東 17,748 17,362 649 12,586
北 陸 16,797 7,772 303 8,885
東 海 17,562 11,250 563 11,033
近 畿 14,078 13,771 509 10,406
中 国 13,196 9,303 440 6,628
四 国 16,230 10,310 426 8,890
九 州 13,755 9,692 585 8,508
沖 縄 9,949 6,608 76 4,514
京 浜 葉 17,181 17,700 657 13,388
中 京 17,026 12,144 595 10,443
京 阪 神 13,988 14,884 537 11,136

東京都区部 15,815 19,679 522 13,753
名 古 屋 市 15,750 11,776 595 11,161
大 阪 市 12,990 13,582 932 8,839  
 

○図表２－１－９関連 

１世帯当たり年間の消費支出（世帯主年齢別、２人以上の世帯、全世帯）
（単位：円）

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 14～18年
2002年 2003年 2004年 2005年 2006年 加重平均

平 均 3,671,438 3,622,095 3,635,703 3,606,377 3,539,316 3,615,087
29 歳 以 下 2,834,743 2,792,339 3,046,971 2,997,051 2,972,581 2,919,597
30 ～ 39 歳 3,364,871 3,345,468 3,378,362 3,331,236 3,238,386 3,332,764
40 ～ 49 歳 4,153,660 4,151,392 4,126,574 4,057,320 4,034,803 4,105,926
50 ～ 59 歳 4,234,576 4,134,545 4,215,410 4,192,616 4,053,517 4,166,622
60 ～ 69 歳 3,387,233 3,415,481 3,377,241 3,447,518 3,404,425 3,406,415
70 歳 以 上 3,047,981 2,909,979 2,917,288 2,848,137 2,876,275 2,916,166  



○図表２－１－10 関連 
１世帯当たり年間のスポーツ関連支出金額の消費支出に占める割合（世帯主年齢別、２人以上の世帯、全世帯）
（運動用具類、スポーツ施設使用料、スポーツ観覧料、スポーツ月謝の合計）

平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 14～18年
2002年 2003年 2004年 2005年 2006年 加重平均

平 均 1.08% 1.06% 1.11% 1.11% 1.14% 1.10%
29 歳 以 下 0.77% 0.65% 0.70% 0.76% 0.75% 0.73%
30 ～ 39 歳 1.53% 1.54% 1.57% 1.63% 1.56% 1.57%
40 ～ 49 歳 1.58% 1.52% 1.62% 1.59% 1.68% 1.60%
50 ～ 59 歳 0.78% 0.73% 0.77% 0.76% 0.79% 0.77%
60 ～ 69 歳 0.99% 1.00% 1.04% 0.99% 1.13% 1.03%
70 歳 以 上 0.60% 0.66% 0.62% 0.75% 0.71% 0.67%  
 
○図表２－１－11 関連 

１世帯当たり年間のスポーツ関連支出金額構成比と金額（世帯主年齢別、２人以上の世帯、全世帯）
（14～18年の加重平均ベース）

運動用具類 スポーツ施設 スポーツ スポーツ月謝
使用料 観覧料

平 均 40.94% 32.03% 1.37% 25.65%

29 歳 以 下 54.43% 17.99% 2.11% 25.47%
30 ～ 39 歳 40.40% 16.12% 1.38% 42.10%
40 ～ 49 歳 50.20% 17.06% 1.26% 31.48%
50 ～ 59 歳 43.82% 38.38% 1.78% 16.02%
60 ～ 69 歳 28.81% 56.74% 1.08% 13.37%
70 歳 以 上 27.06% 55.59% 1.39% 15.96%

＜金額＞ （単位：円）
運動用具類 スポーツ施設 スポーツ スポーツ月謝

使用料 観覧料
平 均 16,285 12,741 547 10,205
29 歳 以 下 11,529 3,811 446 5,396
30 ～ 39 歳 21,117 8,426 723 22,005
40 ～ 49 歳 32,879 11,177 822 20,622
50 ～ 59 歳 14,010 12,273 570 5,121
60 ～ 69 歳 10,111 19,912 379 4,694
70 歳 以 上 5,282 10,852 272 3,115  
 

○図表２－２－９、11、14、17、19 関連 

地域区分は以下のとおりである。 

北海道 ： 北海道 

東北  ： 青森県，岩手県，宮城県，秋田県，山形県，福島県 

関東  ： 茨城県，栃木県，群馬県，埼玉県，千葉県，東京都，神奈川県 

北陸  ： 新潟県，富山県，石川県，福井県 

東山  ： 山梨県，長野県，岐阜県 

東海  ： 静岡県，愛知県，三重県 

近畿  ： 滋賀県，京都府，大阪府，兵庫県，奈良県，和歌山県 

中国  ： 鳥取県，島根県，岡山県，広島県，山口県 

四国  ： 徳島県，香川県，愛媛県，高知県 

九州 ： 福岡県，佐賀県，長崎県，大分県，熊本県，宮崎県，鹿児島県，沖縄県 



○図表２－２－９、10 関連 

この１年間の運動・スポーツの実施状況
（単位：人、％）

区分 該当者数
運動やスポーツ

を行った
運動やスポーツ
はしなかった

総数（全国） 1,848 74.5 25.5
北海道 91 76.9 23.1
東北 153 70.6 29.4
関東 553 80.8 19.2
北陸 96 70.8 29.2
東山 82 79.3 20.7
東海 196 68.9 31.1
近畿 278 71.2 28.8
中国 119 68.1 31.9
四国 59 72.9 27.1
九州 221 73.3 26.7
20～29歳 159 89.9 10.1
30～39歳 259 85.3 14.7
40～49歳 298 80.5 19.5
50～59歳 468 67.5 32.5
60～69歳 381 75.6 24.4
70歳以上 283 59.7 40.3  
 
○図表２－２－11、12 関連 

この１年間に行った運動・スポーツの日数
（単位：人、％）

区分 該当者数
週に３日以
上（年151
日以上）

週に１～２
日（年51～
150日）

月に１～３
日（年12～

50日）

３ヶ月に１
～２日（年
４～11日）

年に１～３
日

わからない

総数（全国） 1,377 29.1 30.5 21.9 9.6 8.8 0.1
北海道 70 22.9 31.4 18.6 15.7 11.4 -
東北 108 34.3 23.1 24.1 9.3 9.3 -
関東 447 28.9 30.9 25.5 6.5 8.1 0.2
北陸 68 25.0 39.7 14.7 10.3 8.8 1.5
東山 65 29.2 21.5 32.3 12.3 4.6 -
東海 135 25.2 33.3 20.7 11.9 8.9 -
近畿 198 29.3 30.3 18.7 8.1 13.6 -
中国 81 39.5 27.2 17.3 9.9 6.2 -
四国 43 37.2 27.9 18.6 14.0 2.3 -
九州 162 26.5 34.0 18.5 13.0 8.0 -
20～29歳 143 14.0 25.2 36.4 14.7 9.8 -
30～39歳 221 15.8 23.1 30.3 14.5 15.8 0.5
40～49歳 240 18.3 33.3 24.6 12.9 10.8 -
50～59歳 316 26.3 36.4 19.6 9.5 8.2 -
60～69歳 288 44.4 31.3 15.3 4.5 4.2 0.3
70歳以上 169 53.8 28.4 10.1 3.0 4.7 -  
 

○図表２－２－13 関連 

運動・スポーツの実施レベルの年次推移
（単位：人、％）

調査年 回答数 レベル４ レベル３ レベル２ レベル１ レベル０
平成４年 1,640 6.5 2.8 6.8 34.6 49.3
平成８年 1,571 9.6 12.3 8.3 35.1 34.7
平成12年 2,232 17.6 15.4 7.8 29.8 29.3
平成16年 2,288 16.1 20.0 9.2 28.1 26.6
平成18年 1,867 15.9 18.2 7.8 26.5 31.7  



○図表２－２－14、15 関連 

運動・スポーツの１年間の実施種目（総数（全国）での回答率3.0％以上の項目）
（「実施しなかった」を含む、回答者総数に対する回答率） （単位：人、％）

区分
該当者

数
ウォー
キング

体操
軽い球

技
ボウリ
ング

軽い水
泳

ゴルフ
ﾗﾝﾆﾝｸﾞ
（ｼﾞｮｷﾞ
ﾝｸﾞ）

室内運動器
具を使って
する運動

釣り
海水浴
（遊
泳）

総数（全国） 1,848 44.2 22.6 15.0 14.6 11.7 9.9 9.0 8.7 8.1 6.6
北海道 91 41.8 22.0 16.5 17.6 6.6 8.8 11.0 6.6 5.5 5.5
東北 153 45.1 19.6 12.4 12.4 11.1 3.9 7.8 3.3 7.2 5.2
関東 553 52.4 25.1 19.0 17.0 15.6 10.8 11.2 11.6 7.8 7.6
北陸 96 37.5 26.0 14.6 10.4 9.4 10.4 6.3 8.3 11.5 10.4
東山 82 42.7 31.7 22.0 14.6 13.4 13.4 9.8 8.5 13.4 4.9
東海 196 36.2 18.4 12.2 14.8 7.1 13.8 6.6 7.1 7.1 4.1
近畿 278 41.4 21.9 11.5 14.7 11.9 8.6 4.0 8.3 6.1 7.6
中国 119 40.3 19.3 7.6 8.4 10.9 5.0 9.2 10.9 13.4 6.7
四国 59 40.7 25.4 13.6 16.9 8.5 8.5 11.9 10.2 13.6 5.1
九州 221 41.2 19.5 14.9 13.1 10.0 11.8 11.8 6.8 6.3 5.9
20～29歳 159 40.9 23.3 36.5 45.9 19.5 6.9 18.9 17.6 10.7 20.8
30～39歳 259 43.6 27.8 24.7 26.6 23.6 10.4 14.7 12.4 10.0 17.0
40～49歳 298 39.9 28.5 22.1 22.5 16.4 10.4 11.7 11.4 13.1 9.7
50～59歳 468 41.5 19.9 10.5 10.0 6.2 11.5 7.1 6.8 6.2 2.1
60～69歳 381 54.6 22.0 8.1 3.1 8.9 10.8 6.8 7.6 6.8 1.3
70歳以上 283 41.7 16.6 3.2 0.7 4.2 6.7 1.4 2.1 4.6 0.4
(注）調査票においては、実施種目名には、注釈のついているものもあった（例：「ウォーキング（歩け
歩け運動、散歩などを含む）」が、注釈部分は割愛した。  
 

ｽｷｰ、ｽ
ﾉｰﾎﾞｰ
ﾄﾞ

ｻｲｸﾘﾝ
ｸﾞ、ﾓｰﾀｰ
ｽﾎﾟｰﾂ

ダンス
ﾊｲｷﾝｸﾞ、
ﾜﾝﾀﾞｰﾌｫｰ
ｹﾞﾙ等

野球
バレー
ボール

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰ
ﾙ、ｸﾞﾗｳﾝ
ﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｷｬﾝ
ﾌﾟ、ｵｰ
ﾄｷｬﾝﾌﾟ

登山
（ｸﾗｲﾐ
ﾝｸﾞ）

ｻｯｶｰ、
ﾌｯﾄｻﾙ

ﾃﾆｽ、ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

5.7 4.7 4.4 4.4 4.0 3.8 3.7 3.7 3.4 3.4 3.0
14.3 5.5 1.1 2.2 2.2 6.6 13.2 9.9 3.3 3.3 3.3
3.9 4.6 3.3 2.6 3.9 2.6 2.6 1.3 4.6 4.6 1.3
8.9 6.3 5.6 7.6 3.8 3.8 2.4 5.6 3.6 3.8 4.7
5.2 4.2 7.3 3.1 4.2 3.1 1.0 5.2 8.3 6.3 1.0
4.9 3.7 6.1 4.9 11.0 1.2 4.9 4.9 6.1 2.4 1.2
3.6 1.5 4.1 4.6 1.5 4.1 1.5 1.0 1.0 3.1 3.6
3.6 4.0 2.9 2.5 3.2 1.8 4.0 1.1 3.2 3.6 2.5
4.2 3.4 3.4 1.7 3.4 2.5 1.7 1.7 - 0.8 -
5.1 - 3.4 5.1 6.8 5.1 1.7 3.4 5.1 - 1.7
1.8 6.3 4.5 2.3 5.0 7.7 8.1 4.1 2.7 2.7 3.2
21.4 10.1 8.2 4.4 8.8 11.3 2.5 9.4 1.3 16.4 3.1
9.7 6.6 6.2 2.3 7.7 6.6 1.5 8.9 3.1 8.1 3.9
10.1 7.0 3.7 3.7 6.0 5.7 2.3 6.0 3.0 3.0 5.7
1.7 4.5 3.4 6.2 3.0 3.6 3.4 1.9 4.7 0.9 1.9
2.1 2.6 3.7 6.8 1.3 0.3 4.2 0.8 5.2 0.5 2.9
0.4 0.4 3.9 0.7 0.7 0.4 7.8 0.4 0.7 - 1.1  

 
 



運動・スポーツの１年間の実施種目（総数（全国）での回答率3.0％以上の項目）
（実施者のなかでの割合） （単位：％）

区分 実施率
ウォー
キング

体操
軽い球

技
ボウリ
ング

軽い水
泳

ゴルフ
ﾗﾝﾆﾝｸﾞ
（ｼﾞｮｷﾞ
ﾝｸﾞ）

室内運動
器具を

使ってす
る運動

釣り
海水浴
（遊
泳）

総数（全国） 74.5 59.3 30.3 20.1 19.6 15.7 13.3 12.1 11.7 10.9 8.9
北海道 76.9 54.4 28.6 21.5 22.9 8.6 11.4 14.3 8.6 7.2 7.2
東北 70.6 63.9 27.8 17.6 17.6 15.7 5.5 11.0 4.7 10.2 7.4
関東 80.8 64.9 31.1 23.5 21.0 19.3 13.4 13.9 14.4 9.7 9.4
北陸 70.8 53.0 36.7 20.6 14.7 13.3 14.7 8.9 11.7 16.2 14.7
東山 79.3 53.8 40.0 27.7 18.4 16.9 16.9 12.4 10.7 16.9 6.2
東海 68.9 52.5 26.7 17.7 21.5 10.3 20.0 9.6 10.3 10.3 6.0
近畿 71.2 58.1 30.8 16.2 20.6 16.7 12.1 5.6 11.7 8.6 10.7
中国 68.1 59.2 28.3 11.2 12.3 16.0 7.3 13.5 16.0 19.7 9.8
四国 72.9 55.8 34.8 18.7 23.2 11.7 11.7 16.3 14.0 18.7 7.0
九州 73.3 56.2 26.6 20.3 17.9 13.6 16.1 16.1 9.3 8.6 8.0
20～29歳 89.9 45.5 25.9 40.6 51.1 21.7 7.7 21.0 19.6 11.9 23.1
30～39歳 85.3 51.1 32.6 29.0 31.2 27.7 12.2 17.2 14.5 11.7 19.9
40～49歳 80.5 49.6 35.4 27.5 28.0 20.4 12.9 14.5 14.2 16.3 12.0
50～59歳 67.5 61.5 29.5 15.6 14.8 9.2 17.0 10.5 10.1 9.2 3.1
60～69歳 75.6 72.2 29.1 10.7 4.1 11.8 14.3 9.0 10.1 9.0 1.7
70歳以上 59.7 69.8 27.8 5.4 1.2 7.0 11.2 2.3 3.5 7.7 0.7

　　回答者総数に対する回答率に対して、実施率を割り込んで上記の値を求めた。

(注）調査票においては、実施種目名には、注釈のついているものもあった（例：「ウォーキング（歩け
歩け運動、散歩などを含む）」が、注釈部分は割愛した。

 
 

ｽｷｰ、ｽ
ﾉｰﾎﾞｰ
ﾄﾞ

ｻｲｸﾘﾝ
ｸﾞ、ﾓｰﾀｰ
ｽﾎﾟｰﾂ

ダンス
ﾊｲｷﾝｸﾞ、
ﾜﾝﾀﾞｰﾌｫｰ
ｹﾞﾙ等

野球
バレー
ボール

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰ
ﾙ、ｸﾞﾗｳﾝ
ﾄﾞｺﾞﾙﾌ

ｷｬﾝ
ﾌﾟ、ｵｰ
ﾄｷｬﾝﾌﾟ

登山
（ｸﾗｲﾐ
ﾝｸﾞ）

ｻｯｶｰ、
ﾌｯﾄｻﾙ

ﾃﾆｽ、ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

7.7 6.3 5.9 5.9 5.4 5.1 5.0 5.0 4.6 4.6 4.0
18.6 7.2 1.4 2.9 2.9 8.6 17.2 12.9 4.3 4.3 4.3
5.5 6.5 4.7 3.7 5.5 3.7 3.7 1.8 6.5 6.5 1.8
11.0 7.8 6.9 9.4 4.7 4.7 3.0 6.9 4.5 4.7 5.8
7.3 5.9 10.3 4.4 5.9 4.4 1.4 7.3 11.7 8.9 1.4
6.2 4.7 7.7 6.2 13.9 1.5 6.2 6.2 7.7 3.0 1.5
5.2 2.2 6.0 6.7 2.2 6.0 2.2 1.5 1.5 4.5 5.2
5.1 5.6 4.1 3.5 4.5 2.5 5.6 1.5 4.5 5.1 3.5
6.2 5.0 5.0 2.5 5.0 3.7 2.5 2.5 - 1.2 -
7.0 - 4.7 7.0 9.3 7.0 2.3 4.7 7.0 - 2.3
2.5 8.6 6.1 3.1 6.8 10.5 11.1 5.6 3.7 3.7 4.4
23.8 11.2 9.1 4.9 9.8 12.6 2.8 10.5 1.4 18.2 3.4
11.4 7.7 7.3 2.7 9.0 7.7 1.8 10.4 3.6 9.5 4.6
12.5 8.7 4.6 4.6 7.5 7.1 2.9 7.5 3.7 3.7 7.1
2.5 6.7 5.0 9.2 4.4 5.3 5.0 2.8 7.0 1.3 2.8
2.8 3.4 4.9 9.0 1.7 0.4 5.6 1.1 6.9 0.7 3.8
0.7 0.7 6.5 1.2 1.2 0.7 13.1 0.7 1.2 - 1.8  

 



○図表２－２－17、18 関連 

運動・スポーツを行わなかった理由
（単位：人、％）

区分
該当者

数

仕事が忙し
くて時間が
ないから

体が弱い
から

年をとっ
たから

運動・ス
ポーツは好
きではない

から

場所や施
設がない

から

仲間がい
ないから

金がかか
るから

指導者が
いないか

ら

総数（全国） 471 51.6 17.8 17.4 10.4 4.7 4.2 4.2 0.8
北海道 21 57.1 23.8 9.5 - 4.8 4.8 - -
東北 45 55.6 24.4 26.7 8.9 4.4 2.2 - 2.2
関東 106 45.3 17.9 18.9 11.3 6.6 8.5 5.7 -
北陸 28 82.1 7.1 10.7 14.3 3.6 3.6 - 3.6
東山 17 47.1 23.5 29.4 23.5 5.9 - - 5.9
東海 61 52.5 13.1 6.6 9.8 3.3 1.6 1.6 -
近畿 80 48.8 20.0 10.0 11.3 6.3 1.3 7.5 -
中国 38 50.0 7.9 31.6 10.5 2.6 7.9 7.9 -
四国 16 37.5 18.8 12.5 - - - 6.3 -
九州 59 52.5 22.0 23.7 10.2 3.4 5.1 5.1 1.7
20～29歳 16 87.5 6.3 - 6.3 - - - -
30～39歳 38 76.3 2.6 - 7.9 2.6 2.6 13.2 5.3
40～49歳 58 60.3 17.2 5.2 8.6 6.9 8.6 8.6 -
50～59歳 152 60.5 8.6 9.2 16.4 7.2 3.3 3.9 1.3
60～69歳 93 51.6 18.3 16.1 6.5 2.2 4.3 3.2 -
70歳以上 114 21.9 36.8 43.9 7.9 3.5 4.4 0.9 -  
 

その他
機会がな
かった

特に理由
はない

わからない

3.6 5.5 6.8 0.2
4.8 - 4.8 -
2.2 4.4 4.4 -
2.8 6.6 9.4 -
3.6 - - -
- - 5.9 -
4.9 8.2 11.5 -
3.8 10.0 1.3 1.3
5.3 - 10.5 -
6.3 25.0 12.5 -
3.4 - 6.8 -
- 6.3 - -
2.6 7.9 5.3 -
- 10.3 5.2 -
2.6 4.6 7.9 -
6.5 6.5 8.6 1.1
5.3 2.6 6.1 -  

 



○図表２－２－19、20 関連 

今後行ってみたい運動・スポーツ（総数（全国）での回答率5.0％以上の項目）
（「今後行いたいものはない」、「わからない」を含む、回答者総数に対する回答率） （単位：人、％）

区分
該当者

数
ウォー
キング

軽い水
泳

体操
軽い球

技
ゴルフ

ボウリ
ング

室内運動器
具を使って
する運動

釣り
ｽｷｰ、ｽ
ﾉｰﾎﾞｰ
ﾄﾞ

ﾗﾝﾆﾝｸﾞ
(ｼﾞｮｷﾞ
ﾝｸﾞ)

総数（全国） 1,848 45.0 24.8 22.4 15.9 13.0 11.6 11.0 9.8 9.6 9.3
北海道 91 39.6 24.2 23.1 15.4 11.0 16.5 12.1 9.9 15.4 9.9
東北 153 45.8 22.9 19.0 12.4 6.5 9.2 4.6 8.5 5.9 9.2
関東 553 48.6 30.4 24.8 21.0 15.4 13.2 13.2 10.1 14.1 11.8
北陸 96 33.3 21.9 21.9 15.6 11.5 10.4 12.5 10.4 5.2 6.3
東山 82 48.8 19.5 30.5 22.0 18.3 12.2 9.8 17.1 13.4 9.8
東海 196 44.4 20.4 18.4 9.7 14.3 11.2 10.7 6.6 9.2 7.7
近畿 278 47.1 24.8 24.1 12.6 11.5 11.5 10.4 8.6 8.3 5.4
中国 119 40.3 19.3 16.8 11.8 6.7 5.0 13.4 13.4 6.7 7.6
四国 59 47.5 25.4 28.8 16.9 13.6 18.6 11.9 18.6 6.8 11.9
九州 221 41.2 22.6 18.6 15.4 15.4 9.5 8.6 6.8 3.2 10.4
20～29歳 159 30.2 32.7 20.1 34.6 11.9 27.0 13.8 9.4 34.6 14.5
30～39歳 259 35.1 34.7 22.4 24.7 17.4 18.5 15.4 9.3 16.6 13.9
40～49歳 298 38.6 32.2 26.5 24.2 15.8 16.4 15.8 14.4 15.1 11.1
50～59歳 468 49.4 23.1 22.4 12.0 15.0 11.1 10.0 9.6 4.9 8.8
60～69歳 381 56.7 20.5 23.6 8.7 11.8 4.7 9.4 9.7 2.4 7.3
70歳以上 283 46.3 12.4 17.7 4.9 5.3 1.4 3.9 6.0 0.7 3.5  

ダンス
登山

（ｸﾗｲﾐ
ﾝｸﾞ）

ﾃﾆｽ、ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

ﾊｲｷﾝｸﾞ、ﾜ
ﾝﾀﾞｰﾌｫｰｹﾞ

ﾙ等

ｷｬﾝ
ﾌﾟ、ｵｰ
ﾄｷｬﾝﾌﾟ

ｻｲｸﾘﾝ
ｸﾞ、ﾓｰ
ﾀｰｽﾎﾟｰﾂ

海水浴
（遊
泳）

ﾎﾞｰﾄ、ﾖｯ
ﾄ、ﾎﾞｰﾄﾞ
ｾｰﾘﾝｸﾞ等

7.8 7.3 6.7 6.4 6.1 5.8 5.7 5.4
3.3 11.0 6.6 4.4 12.1 9.9 8.8 3.3
7.2 7.8 4.6 3.9 4.6 3.9 8.5 3.3
8.7 8.0 10.3 10.5 8.7 8.5 6.0 8.1
7.3 8.3 9.4 5.2 5.2 3.1 6.3 2.1
9.8 9.8 7.3 6.1 8.5 8.5 7.3 3.7
8.7 3.6 3.6 5.6 2.0 3.1 2.6 7.7
5.8 6.8 4.7 4.0 4.3 4.7 5.8 3.6

11.8 3.4 1.7 5.0 5.9 1.7 5.9 5.9
8.5 11.9 8.5 6.8 1.7 1.7 3.4 3.4
6.8 7.2 5.4 4.1 4.5 6.3 4.1 3.6

13.2 6.9 12.6 5.0 15.1 9.4 20.1 22.0
13.1 6.2 8.9 3.9 14.3 9.7 13.9 8.1
7.4 7.0 12.1 6.7 10.4 10.1 6.7 9.7
6.2 8.5 5.8 8.8 2.6 5.3 2.1 2.8
6.3 10.5 3.7 9.2 1.8 3.1 1.6 0.5
4.9 2.5 1.4 1.8 0.4 0.4 0.4 -  

 



今後行ってみたい運動・スポーツ（総数（全国）での回答率5.0％以上の項目を対象に計算）
（種目選択した回答内での割合） （単位：％）

区分
種目選
択した
割合

ウォー
キング

軽い水
泳

体操
軽い球

技
ゴルフ

ボウリ
ング

室内運動器
具を使って
する運動

釣り
ｽｷｰ、ｽ
ﾉｰﾎﾞｰ
ﾄﾞ

ﾗﾝﾆﾝｸﾞ
(ｼﾞｮｷﾞ
ﾝｸﾞ)

総数（全国） 85.7 52.5 28.9 26.1 18.6 15.2 13.5 12.8 11.4 11.2 10.9
北海道 91.2 43.4 26.5 25.3 16.9 12.1 18.1 13.3 10.9 16.9 10.9
東北 79.7 57.5 28.7 23.8 15.6 8.2 11.5 5.8 10.7 7.4 11.5
関東 90.6 53.6 33.6 27.4 23.2 17.0 14.6 14.6 11.1 15.6 13.0
北陸 78.1 42.6 28.0 28.0 20.0 14.7 13.3 16.0 13.3 6.7 8.1
東山 84.1 58.0 23.2 36.3 26.2 21.8 14.5 11.7 20.3 15.9 11.7
東海 82.7 53.7 24.7 22.2 11.7 17.3 13.5 12.9 8.0 11.1 9.3
近畿 86.0 54.8 28.8 28.0 14.7 13.4 13.4 12.1 10.0 9.7 6.3
中国 81.5 49.4 23.7 20.6 14.5 8.2 6.1 16.4 16.4 8.2 9.3
四国 84.7 56.1 30.0 34.0 20.0 16.1 22.0 14.0 22.0 8.0 14.0
九州 83.7 49.2 27.0 22.2 18.4 18.4 11.4 10.3 8.1 3.8 12.4
20～29歳 95.6 31.6 34.2 21.0 36.2 12.4 28.2 14.4 9.8 36.2 15.2
30～39歳 93.4 37.6 37.2 24.0 26.4 18.6 19.8 16.5 10.0 17.8 14.9
40～49歳 88.3 43.7 36.5 30.0 27.4 17.9 18.6 17.9 16.3 17.1 12.6
50～59歳 86.5 57.1 26.7 25.9 13.9 17.3 12.8 11.6 11.1 5.7 10.2
60～69歳 85.3 66.5 24.0 27.7 10.2 13.8 5.5 11.0 11.4 2.8 8.6
70歳以上 69.3 66.8 17.9 25.5 7.1 7.6 2.0 5.6 8.7 1.0 5.1  

ダンス
登山

（ｸﾗｲﾐ
ﾝｸﾞ）

ﾃﾆｽ、ｿ
ﾌﾄﾃﾆｽ

ﾊｲｷﾝｸﾞ、ﾜ
ﾝﾀﾞｰﾌｫｰｹﾞ

ﾙ等

ｷｬﾝ
ﾌﾟ、ｵｰ
ﾄｷｬﾝﾌﾟ

ｻｲｸﾘﾝ
ｸﾞ、ﾓｰ
ﾀｰｽﾎﾟｰﾂ

海水浴
（遊
泳）

ﾎﾞｰﾄ、ﾖｯ
ﾄ、ﾎﾞｰﾄﾞ
ｾｰﾘﾝｸﾞ等

9.1 8.5 7.8 7.5 7.1 6.8 6.7 6.3
3.6 12.1 7.2 4.8 13.3 10.9 9.6 3.6
9.0 9.8 5.8 4.9 5.8 4.9 10.7 4.1
9.6 8.8 11.4 11.6 9.6 9.4 6.6 8.9
9.3 10.6 12.0 6.7 6.7 4.0 8.1 2.7

11.7 11.7 8.7 7.3 10.1 10.1 8.7 4.4
10.5 4.4 4.4 6.8 2.4 3.7 3.1 9.3
6.7 7.9 5.5 4.7 5.0 5.5 6.7 4.2

14.5 4.2 2.1 6.1 7.2 2.1 7.2 7.2
10.0 14.0 10.0 8.0 2.0 2.0 4.0 4.0
8.1 8.6 6.5 4.9 5.4 7.5 4.9 4.3

13.8 7.2 13.2 5.2 15.8 9.8 21.0 23.0
14.0 6.6 9.5 4.2 15.3 10.4 14.9 8.7
8.4 7.9 13.7 7.6 11.8 11.4 7.6 11.0
7.2 9.8 6.7 10.2 3.0 6.1 2.4 3.2
7.4 12.3 4.3 10.8 2.1 3.6 1.9 0.6
7.1 3.6 2.0 2.6 0.6 0.6 0.6 -  

 

○図表２－３－１、２関連 

プロ野球主要チームの成績
（平成14～18年に優勝したチームを掲載）
セリーグ 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年

2002年 2003年 2004年 2005年 2006年 2007年
巨人 優勝 ３位 ３位 ５位 ４位 優勝
中日 ３位 ２位 優勝 ２位 優勝 ２位
阪神 ４位 優勝 ４位 優勝 ２位 ３位

パリーグ 平成14年 平成15年 平成16年 平成17年 平成18年 平成19年
2002年 2003年 2004年 2005年 2006年 2007年

西武 優勝 ２位 優勝 ３位 ２位 ５位
ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ ３位 優勝 ２位 ２位 ３位 ３位
ロッテ ４位 ４位 ４位 優勝 ４位 ２位
日本ハム ５位 ５位 ３位 ５位 優勝 優勝
資料：日本野球機構オフィシャルサイト　（アクセス日　平成20年２月14日）。
　　　http://www.npb.or.jp/



○図表２－３－４、５、６関連 

（単位：人、％）

区分
回答者

数
プロ野

球

野球
（プロ
野球以
外）

Ｊリー
グ

マラソ
ン・駅

伝
競馬

サッカー
（プロ

サッカー
以外）

大相撲
バレー
ボール

プロゴ
ルフ

陸上競
技

総数（全国） 1,867 15.2 5.8 4.6 3.2 2.7 2.4 1.5 1.4 1.4 1.3
北海道 80 20.0 7.5 5.0 7.5 5.0 2.5 - 1.3 3.8 2.5
東北 151 10.6 6.0 4.0 3.3 4.6 3.3 0.7 1.3 1.3 2.0
関東 548 18.4 6.2 7.1 3.3 2.9 1.3 2.6 0.7 0.9 1.1
中部 362 11.3 5.8 4.4 2.8 2.2 2.2 1.4 1.1 0.8 1.1
近畿 306 18.6 3.6 2.9 1.3 3.9 2.9 1.0 2.3 2.0 1.3
中国 130 15.4 4.6 3.8 3.1 0.8 0.8 0.8 2.3 1.5 0.8
四国 69 14.5 10.1 2.9 - - 8.7 - 1.4 - -
九州 221 10.0 6.3 1.8 5.4 0.9 3.2 1.8 2.3 2.7 1.8
20～29歳 252 18.7 5.6 7.9 2.0 4.4 4.0 0.8 2.4 - 0.4
30～39歳 323 15.8 3.7 6.5 1.9 4.0 2.2 0.3 3.1 0.9 0.9
40～49歳 286 16.1 7.7 6.3 2.8 2.4 4.5 1.0 2.4 1.7 2.4
50～59歳 362 15.2 6.6 3.6 4.7 2.5 1.4 1.9 0.8 1.4 1.4
60～69歳 326 17.5 7.1 3.1 4.9 2.1 2.8 2.8 - 3.1 1.8
70歳以上 318 8.5 4.1 0.9 2.2 0.9 0.3 1.9 0.3 1.3 0.6  

競艇

サッ
カー日
本代表
試合

ラグ
ビー

Ｋ－１
など格
闘技

無回答

1.0 0.8 0.8 0.7 0.4
- - - 1.3 -
- 0.7 - - 0.7
0.7 1.8 1.3 1.1 0.5
1.4 0.6 0.6 0.6 -
1.3 0.3 0.3 - 1.0
3.1 - 0.8 1.5 0.8
- - - 1.4 -
0.9 0.5 1.8 0.5 -
1.2 2.0 0.8 1.6 -
1.2 1.2 0.9 1.5 0.6
1.0 0.3 1.7 0.7 -
1.1 0.3 0.3 0.6 0.3
1.2 0.3 0.9 - 0.9
0.3 0.9 0.3 - 0.6  

 



○図表２－３－７、８関連 

テレビでの観戦スポーツ種目
（単位：人、％、回）

区分
回答者

数
プロ野

球

サッ
カー日
本代表
試合

高校野
球

マラソ
ン・駅

伝
大相撲

野球の国
際試合

Ｋ－１
など格
闘技

アメリ
カ大

リーグ

Ｊリー
グ

プロゴ
ルフ

総数（全国） 1,867 70.0 60.8 53.4 51.9 47.8 32.7 32.3 31.5 31.0 30.5
北海道 80 73.8 55.0 62.5 42.5 43.8 35.0 38.8 32.5 32.5 30.0
東北 151 55.6 60.3 55.0 53.0 47.7 38.4 33.1 31.1 27.8 22.5
関東 548 70.1 64.8 53.3 56.6 46.9 35.4 32.5 33.6 35.0 32.1
中部 362 67.4 59.7 49.2 50.3 53.6 32.3 33.1 36.2 30.1 33.4
近畿 306 75.8 57.2 52.0 42.5 40.2 28.4 30.4 24.8 27.8 30.7
中国 130 76.9 60.8 58.5 58.5 50.8 26.2 30.0 27.7 23.8 21.5
四国 69 72.5 63.8 59.4 49.3 46.4 39.1 30.4 34.8 36.2 30.4
九州 221 69.7 59.3 53.4 55.7 51.6 29.4 32.1 29.4 30.8 32.1
20～29歳 252 61.1 73.0 41.7 30.2 24.6 29.4 46.4 27.4 32.5 11.5
30～39歳 323 66.9 70.6 45.5 37.5 29.4 32.5 47.4 33.7 29.1 21.7
40～49歳 286 69.9 67.8 59.8 55.6 43.7 42.7 39.2 36.7 39.5 33.6
50～59歳 362 76.0 61.9 61.3 63.5 51.7 39.8 34.8 36.2 33.1 40.9
60～69歳 326 79.4 53.1 62.3 64.4 63.2 35.3 19.9 32.8 32.2 41.7
70歳以上 318 63.8 41.5 46.9 54.4 68.6 15.7 9.4 21.4 20.1 28.3  

競馬
海外プ
ロサッ
カー

F1や
NASCAR
など自
動車

レース

種目回
答率の
合計値
（A)

テレビ
で観た
種目は
ない
（B)

無回答（C)

種目回答者
の割合
（D=100－
B-C)

種目回答者
の平均回答
種目数
（A/D)

17.2 13.4 13.1 485.6 6.2 0.2 93.6 5.2
23.8 12.5 16.3 499.0 5.0 - 95.0 5.3
13.2 9.3 9.3 456.3 7.9 - 92.1 5.0
18.8 16.8 15.1 511.0 3.6 0.2 96.2 5.3
16.6 12.7 11.9 486.5 7.2 0.3 92.5 5.3
18.0 10.5 13.4 451.7 9.2 - 90.8 5.0
16.9 14.6 12.3 478.5 4.6 - 95.4 5.0
15.9 18.8 15.9 512.9 7.2 1.4 91.4 5.6
14.0 11.3 10.4 479.2 6.8 - 93.2 5.1
14.7 21.0 15.5 429.0 7.9 - 92.1 4.7
18.3 18.0 21.7 472.3 6.8 0.3 92.9 5.1
16.4 15.4 19.6 539.9 3.5 - 96.5 5.6
18.5 13.8 13.0 544.5 4.1 - 95.9 5.7
23.0 9.5 7.1 523.9 5.5 0.6 93.9 5.6
11.3 4.7 2.8 388.9 9.7 - 90.3 4.3  

 
 



○図表２－３－９関連 

（単位：％、人）

回答者数
会場(球
場、競技場
など)に
行って観戦
すべきだ

会場に行か
なくても、
テレビやラ
ジオ観戦で
充分だ

観戦しなくて
も、ニュース
番組や新聞な
どで試合結果
を見る程度で
充分だ

スポーツは
するが、観
戦には興味
がない

スポーツは
しないし、
観戦もしな
い

無回答 全体

合計 27.2 50.8 9.9 4.6 4.3 3.1 1013
男性　20～29歳 52.6 23.7 10.5 7.9 5.3 - 38
男性　30～39歳 41.7 28.3 13.3 11.7 3.3 1.7 60
男性　40～49歳 42.4 43.9 6.1 4.5 1.5 1.5 66
男性　50～59歳 27.8 55.7 7.2 4.1 2.1 3.1 97
男性　60～64歳 30.9 56.4 9.1 - 1.8 1.8 55
男性　65歳以上 20.8 67.9 5.7 0.9 2.8 1.9 106
女性　20～29歳 28.6 33.3 17.5 12.7 6.3 1.6 63
女性　30～39歳 29.5 49.5 11.4 3.8 5.7 - 105
女性　40～49歳 37.3 42.7 10.9 4.5 2.7 1.8 110
女性　50～59歳 16.4 63.4 7.5 3.7 6.0 3.0 134
女性　60～64歳 15.2 57.6 12.1 4.5 4.5 6.1 66
女性　65歳以上 11.7 57.4 10.6 3.2 8.5 8.5 94

回答率

 
 
 



○図表２－３－11、12 関連 

（単位：人、％）

区分
回答者

数
プロ野

球

サッ
カー日
本代表
試合

Ｊリー
グ

大相撲
Ｋ－１
など格
闘技

バレー
ボール

プロゴ
ルフ

マラソ
ン・駅

伝

野球
（プロ
野球以
外）

競馬

総数（全国） 1,867 36.3 16.6 13.8 13.7 11.0 10.4 8.6 8.5 7.4 6.9
北海道 80 51.3 20.0 12.5 7.5 13.8 5.0 10.0 8.8 11.3 11.3
東北 151 29.8 17.2 13.2 13.9 12.6 11.9 5.3 9.3 5.3 4.6
関東 548 35.2 19.5 17.0 15.0 10.9 8.4 9.3 8.8 7.5 7.1
中部 362 34.0 15.2 16.3 15.7 9.4 12.7 8.3 9.4 7.7 6.6
近畿 306 37.9 15.4 8.5 9.5 11.8 8.8 9.5 4.2 5.6 8.2
中国 130 43.1 10.0 11.5 13.1 9.2 10.8 5.4 11.5 7.7 6.2
四国 69 30.4 13.0 10.1 5.8 8.7 11.6 4.3 1.4 14.5 7.2
九州 221 37.6 16.7 12.2 17.6 12.2 14.5 10.9 11.8 6.8 5.4
20～29歳 252 31.7 29.4 22.6 3.6 25.0 13.5 1.6 4.0 7.9 10.3
30～39歳 323 37.2 26.9 19.5 10.8 18.3 14.2 6.5 3.4 5.9 8.0
40～49歳 286 37.8 20.6 18.9 10.8 11.2 16.4 8.4 6.3 8.7 6.3
50～59歳 362 40.6 13.8 10.2 12.2 8.0 9.7 15.2 12.2 7.5 6.4
60～69歳 326 42.9 8.6 9.5 21.5 5.5 8.6 13.5 14.4 8.0 8.6
70歳以上 318 26.1 3.8 4.7 20.8 1.3 1.6 3.8 8.8 6.6 2.5  
サッ
カー
（プロ
サッ

陸上競
技

ラグ
ビー

観戦し
たい種
目はな

い

無回答

4.4 3.5 3.1 31.4 2.2
5.0 5.0 2.5 30.0 -
7.9 4.0 1.3 37.1 4.0
3.5 3.6 4.7 30.1 4.0
4.1 4.7 1.7 29.0 1.1
2.9 2.3 2.9 33.0 2.0
3.8 2.3 1.5 30.8 1.5
10.1 - 1.4 37.7 -
5.0 3.6 4.1 31.7 0.9
6.7 1.2 3.2 21.4 2.8
5.3 2.8 2.2 22.6 1.9
5.2 4.2 4.2 22.7 3.5
3.9 4.4 2.8 32.0 2.2
3.4 5.5 4.6 31.9 2.1
2.5 2.2 1.6 55.0 1.3  

 



○図表２－４－１、２関連 

（単位：人、％）

該当者数 行った

行っていな
い
（A+B+C+D
）

行いたい
（A+B）

ぜひ行いた
い(A)

できれば行
いたい(B)

行いたいと
は思わない
（C+D）

あまり行い
たいとは思
わない（C)

全然（全
く）行いた
いとは思わ
ない（D)

わからない

総数 1848 7.9 90.4 20.0 1.6 18.5 70.4 32.7 37.7 1.7
北海道 91 8.8 91.2 16.5 1.1 15.4 74.7 36.3 38.5 -
東北 153 5.2 94.8 22.9 2.0 20.9 71.9 33.3 38.6 -
関東 553 8.7 89.9 21.5 2.2 19.3 68.4 34.9 33.5 1.4
北陸 96 4.2 92.7 22.9 - 22.9 69.8 32.3 37.5 3.1
東山 82 13.4 84.1 13.4 1.2 12.2 70.7 37.8 32.9 2.4
東海 196 6.1 92.9 18.4 1.5 16.8 74.5 30.1 44.4 1.0
近畿 278 6.8 91.7 18.3 1.1 17.3 73.4 30.9 42.4 1.4
中国 119 7.6 90.8 16.0 0.8 15.1 74.8 31.9 42.9 1.7
四国 59 11.9 88.1 16.9 - 16.9 71.2 37.3 33.9 -
九州 221 9.0 86.4 23.5 2.3 21.3 62.9 27.1 35.7 4.5
20～29歳 159 5.0 93.7 26.4 3.1 23.3 67.3 41.5 25.8 1.3
30～39歳 259 7.3 91.1 24.7 1.2 23.6 66.4 43.2 23.2 1.5
40～49歳 298 14.8 83.9 19.5 2.7 16.8 64.4 34.6 29.9 1.3
50～59歳 468 7.7 90.6 21.8 1.5 20.3 68.8 31.2 37.6 1.7
60～69歳 381 6.0 93.7 22.3 1.6 20.7 71.4 29.7 41.7 0.3
70歳以上 283 5.7 90.1 6.7 - 6.7 83.4 22.6 60.8 4.2
男性 868 10.3 88.9 20.6 1.8 18.8 68.3 32.8 35.5 0.8
女性 980 5.8 91.7 19.5 1.3 18.2 72.2 32.6 39.7 2.4
男性20～29歳 69 2.9 97.1 24.6 2.9 21.7 72.5 47.8 24.6 -
男性30～39歳 121 8.3 91.7 21.5 - 21.5 70.2 47.1 23.1 -
男性40～49歳 115 21.7 78.3 18.3 5.2 13.0 60.0 33.9 26.1 -
男性50～59歳 235 10.6 88.9 24.7 0.9 23.8 64.3 29.8 34.5 0.4
男性60～69歳 196 7.7 92.3 23.0 3.1 19.9 69.4 32.1 37.2 -
男性70歳以上 132 9.1 86.4 9.1 - 9.1 77.3 17.4 59.8 4.5
女性20～29歳 90 6.7 91.1 27.8 3.3 24.4 63.3 36.7 26.7 2.2
女性30～39歳 138 6.5 90.6 27.5 2.2 25.4 63.0 39.9 23.2 2.9
女性40～49歳 183 10.4 87.4 20.2 1.1 19.1 67.2 35.0 32.2 2.2
女性50～59歳 233 4.7 92.3 18.9 2.1 16.7 73.4 32.6 40.8 3.0
女性60～69歳 185 4.3 95.1 21.6 - 21.6 73.5 27.0 46.5 0.5
女性70歳以上 151 2.6 93.4 4.6 - 4.6 88.7 27.2 61.6 4.0  
 

○図表２－４－３関連 

（単位：％、人）

過去にし
たことが
ある

現在し
ている

したいと
思ってい
るが、時
間がない

したいと
思っている
が、参加方
法がわから
ない

積極的にし
たいとは思
わない(頼
まれればし
てもよい)

まったく
したいと
は思わな
い

わから
ない

無回答 回答者数

合計 16.6 1.9 9.4 6.3 24.3 24.7 12.7 4.1 1013
男性　20～29歳 18.4 - 5.3 10.5 31.6 28.9 5.3 - 38
男性　30～39歳 15.0 - 11.7 8.3 23.3 31.7 10.0 - 60
男性　40～49歳 28.8 1.5 7.6 6.1 27.3 16.7 9.1 3.0 66
男性　50～59歳 19.6 3.1 10.3 7.2 24.7 25.8 7.2 2.1 97
男性　60～64歳 20.0 7.3 7.3 3.6 23.6 23.6 12.7 1.8 55
男性　65歳以上 18.9 3.8 9.4 8.5 17.0 24.5 14.2 3.8 106
女性　20～29歳 7.9 - 4.8 11.1 41.3 22.2 11.1 1.6 63
女性　30～39歳 11.4 1.0 12.4 4.8 33.3 22.9 14.3 - 105
女性　40～49歳 18.2 1.8 9.1 10.0 26.4 19.1 13.6 1.8 110
女性　50～59歳 17.9 1.5 10.4 6.0 24.6 23.9 13.4 2.2 134
女性　60～64歳 6.1 1.5 7.6 1.5 19.7 28.8 19.7 15.2 66
女性　65歳以上 12.8 1.1 11.7 1.1 10.6 34.0 16.0 12.8 94

スポーツに関するボランティア活動に関して



○図表２－４－５、６関連 

（単位：人、％）

該当者数
スポーツの

指導

スポーツ活
動などの運
営や世話

スポーツイ
ベントのボ
ランティア

その他
わからな

い

総数 370 10.5 30.0 52.4 1.4 5.7
北海道 15 13.3 46.7 40.0 - -
東北 35 14.3 34.3 48.6 - 2.9
関東 119 9.2 27.7 56.3 2.5 4.2
北陸 22 9.1 13.6 77.3 - -
東山 11 9.1 27.3 63.6 - -
東海 36 13.9 30.6 38.9 2.8 13.9
近畿 51 11.8 43.1 43.1 - 2.0
中国 19 10.5 36.8 47.4 - 5.3
四国 10 - 10.0 80.0 - 10.0
九州 52 9.6 23.1 51.9 1.9 13.5
男性 179 15.6 33.5 46.4 0.6 3.9
女性 191 5.8 26.7 58.1 2.1 7.3
20～29歳 42 26.2 23.8 47.6 - 2.4
30～39歳 64 14.1 26.6 56.3 - 3.1
40～49歳 58 12.1 25.9 60.3 1.7 -
50～59歳 102 8.8 32.4 54.9 - 3.9
60～69歳 85 3.5 32.9 48.2 2.4 12.9
70歳以上 19 - 42.1 31.6 10.5 15.8
男性20～29歳 17 64.7 11.8 23.5 - -
男性30～39歳 26 15.4 23.1 57.7 - 3.8
男性40～49歳 21 23.8 23.8 52.4 - -
男性50～59歳 58 10.3 37.9 48.3 - 3.4
男性60～69歳 45 4.4 37.8 48.9 2.2 6.7
男性70歳以上 12 - 66.7 25.0 - 8.3
女性20～29歳 25 - 32.0 64.0 - 4.0
女性30～39歳 38 13.2 28.9 55.3 - 2.6
女性40～49歳 37 5.4 27.0 64.9 2.7 -
女性50～59歳 44 6.8 25.0 63.6 - 4.5
女性60～69歳 40 2.5 27.5 47.5 2.5 20.0
女性70歳以上 7 - - 42.9 28.6 28.6



○図表２－５－１関連 

将来の地域ブロック別総人口（推計）
（単位：千人）

ブ ロ ッ ク
平成17年
（2005）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成32年
（2020）

平成37年
（2025）

平成42年
（2030）

平成47年
（2035）

北海道 5,628 5,513 5,360 5,166 4,937 4,684 4,413
東北 12,066 11,738 11,346 10,886 10,381 9,852 9,304
関東 42,379 42,873 42,863 42,489 41,790 40,816 39,609

北関東 7,900 7,815 7,665 7,460 7,216 6,941 6,633
南関東 34,479 35,059 35,198 35,029 34,574 33,875 32,977

北陸 3,107 3,052 2,973 2,875 2,764 2,645 2,516
中部 17,217 17,229 17,064 16,765 16,370 15,902 15,364
近畿 20,893 20,713 20,357 19,845 19,199 18,455 17,634
中国 7,676 7,540 7,349 7,109 6,834 6,538 6,221
四国 4,086 3,980 3,846 3,687 3,514 3,334 3,147
九州・沖縄 14,715 14,539 14,272 13,913 13,480 12,997 12,472

＜対平成17（2005）年比＞ （単位：％）

ブ ロ ッ ク
平成17年
（2005）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成32年
（2020）

平成37年
（2025）

平成42年
（2030）

平成47年
（2035）

北海道 100.0 98.0 95.2 91.8 87.7 83.2 78.4
東北 100.0 97.3 94.0 90.2 86.0 81.7 77.1
関東 100.0 101.2 101.1 100.3 98.6 96.3 93.5

北関東 100.0 98.9 97.0 94.4 91.3 87.9 84.0
南関東 100.0 101.7 102.1 101.6 100.3 98.2 95.6

北陸 100.0 98.2 95.7 92.5 89.0 85.1 81.0
中部 100.0 100.1 99.1 97.4 95.1 92.4 89.2
近畿 100.0 99.1 97.4 95.0 91.9 88.3 84.4
中国 100.0 98.2 95.7 92.6 89.0 85.2 81.0
四国 100.0 97.4 94.1 90.2 86.0 81.6 77.0
九州・沖縄 100.0 98.8 97.0 94.5 91.6 88.3 84.8

＜構成比＞ （単位：％）

ブ ロ ッ ク
平成17年
（2005）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成32年
（2020）

平成37年
（2025）

平成42年
（2030）

平成47年
（2035）

北海道 4.4 4.3 4.3 4.2 4.1 4.1 4.0
東北 9.4 9.2 9.0 8.9 8.7 8.6 8.4
関東 33.2 33.7 34.2 34.6 35.0 35.4 35.8

北関東 6.2 6.1 6.1 6.1 6.1 6.0 6.0
南関東 27.0 27.6 28.1 28.5 29.0 29.4 29.8

北陸 2.4 2.4 2.4 2.3 2.3 2.3 2.3
中部 13.5 13.5 13.6 13.7 13.7 13.8 13.9
近畿 16.4 16.3 16.2 16.2 16.1 16.0 15.9
中国 6.0 5.9 5.9 5.8 5.7 5.7 5.6
四国 3.2 3.1 3.1 3.0 2.9 2.9 2.8
九州・沖縄 11.5 11.4 11.4 11.3 11.3 11.3 11.3

（注）地域区分

東北：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県、新潟県　　　

北関東：茨城県、栃木県、群馬県、山梨県　　　南関東：埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県

北陸：富山県、石川県、福井県　　　中部：長野県、岐阜県、静岡県、愛知県、三重県

近畿：滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県

中国：鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県　　　四国：徳島県、香川県、愛媛県、高知県

九州・沖縄：福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県  
 

 



主要ブロック別年齢層別人口（推計）
（単位：千人）

平成17年
（2005）

平成22年
（2010）

平成27年
（2015）

平成32年
（2020）

平成37年
（2025）

平成42年
（2030）

平成47年
（2035）

34,479 35,059 35,198 35,029 34,574 33,875 32,977

4,444 4,298 3,941 3,521 3,179 2,971 2,843

23,999 23,416 22,529 22,116 21,757 20,890 19,526

6,036 7,345 8,729 9,391 9,639 10,014 10,608

3,571 4,137 4,722 4,505 3,841 3,962 4,617

2,465 3,208 4,007 4,886 5,798 6,052 5,991

17,217 17,229 17,064 16,765 16,370 15,902 15,364

2,503 2,370 2,138 1,903 1,735 1,642 1,572

11,315 10,948 10,432 10,118 9,839 9,403 8,833

3,399 3,911 4,493 4,745 4,797 4,856 4,957

1,866 2,044 2,325 2,253 1,920 1,875 2,026

1,533 1,867 2,168 2,492 2,877 2,981 2,931

20,893 20,713 20,357 19,845 19,199 18,455 17,634

2,916 2,741 2,436 2,145 1,931 1,804 1,704

13,901 13,182 12,365 11,868 11,443 10,807 10,003

4,076 4,791 5,558 5,832 5,824 5,842 5,928

2,322 2,596 2,943 2,748 2,234 2,173 2,394

1,754 2,195 2,615 3,084 3,590 3,669 3,534

＜対平成17（2005）年比＞ （単位：％）

100.0 101.7 102.1 101.6 100.3 98.2 95.6

100.0 96.7 88.7 79.2 71.5 66.9 64.0

100.0 97.6 93.9 92.2 90.7 87.0 81.4

100.0 121.7 144.6 155.6 159.7 165.9 175.7

100.0 115.8 132.2 126.2 107.6 110.9 129.3

100.0 130.1 162.6 198.2 235.2 245.5 243.0

100.0 100.1 99.1 97.4 95.1 92.4 89.2

100.0 94.7 85.4 76.0 69.3 65.6 62.8

100.0 96.8 92.2 89.4 87.0 83.1 78.1

100.0 115.1 132.2 139.6 141.1 142.9 145.8

100.0 109.5 124.6 120.7 102.9 100.5 108.6

100.0 121.8 141.4 162.6 187.7 194.5 191.2

100.0 99.1 97.4 95.0 91.9 88.3 84.4

100.0 94.0 83.5 73.6 66.2 61.9 58.4

100.0 94.8 89.0 85.4 82.3 77.7 72.0

100.0 117.5 136.4 143.1 142.9 143.3 145.4

100.0 111.8 126.7 118.3 96.2 93.6 103.1

100.0 125.1 149.1 175.8 204.7 209.2 201.5

＜構成比＞

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

12.9% 12.3% 11.2% 10.1% 9.2% 8.8% 8.6%

69.6% 66.8% 64.0% 63.1% 62.9% 61.7% 59.2%

17.5% 21.0% 24.8% 26.8% 27.9% 29.6% 32.2%

10.4% 11.8% 13.4% 12.9% 11.1% 11.7% 14.0%

7.1% 9.2% 11.4% 13.9% 16.8% 17.9% 18.2%

　　　　前期老年人口

　　　　後期老年人口

南関東

　　年少人口

　　生産年齢人口

　　老年人口

　　　　後期老年人口

南関東

　　年少人口

　　生産年齢人口

中部

　　年少人口

　　生産年齢人口

　　老年人口

　　　　前期老年人口

　　老年人口

　　　　前期老年人口

　　　　後期老年人口

　　年少人口

近畿

　　生産年齢人口

　　老年人口

　　　　前期老年人口

　　　　後期老年人口

　　年少人口

　　生産年齢人口

　　老年人口

　　　　前期老年人口

　　　　後期老年人口

中部

　　年少人口

　　生産年齢人口

　　　　後期老年人口

南関東

　　年少人口

　　生産年齢人口

　　老年人口

　　　　前期老年人口

　　老年人口

　　　　前期老年人口

　　　　後期老年人口

近畿

 
 
 
 
 



100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

14.5% 13.8% 12.5% 11.4% 10.6% 10.3% 10.2%

65.7% 63.5% 61.1% 60.4% 60.1% 59.1% 57.5%

19.7% 22.7% 26.3% 28.3% 29.3% 30.5% 32.3%

10.8% 11.9% 13.6% 13.4% 11.7% 11.8% 13.2%

8.9% 10.8% 12.7% 14.9% 17.6% 18.7% 19.1%

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

14.0% 13.2% 12.0% 10.8% 10.1% 9.8% 9.7%

66.5% 63.6% 60.7% 59.8% 59.6% 58.6% 56.7%

19.5% 23.1% 27.3% 29.4% 30.3% 31.7% 33.6%

11.1% 12.5% 14.5% 13.8% 11.6% 11.8% 13.6%

8.4% 10.6% 12.8% 15.5% 18.7% 19.9% 20.0%

　　　　前期老年人口

　　　　後期老年人口

近畿
　　年少人口

　　生産年齢人口

　　老年人口

　　生産年齢人口

　　老年人口

　　　　前期老年人口

　　　　後期老年人口

中部
　　年少人口

 
 



＜第４章関連＞ 

 
○インディアナポリスのスポーツによる都市の再生 

『アメリカでは、スポーツを戦略的に都市の経済的・社会的発展に利用しようとする「ス

ポーツによる都市マーケティング」の考えが早くから根づいてきた。 

（中略）インディアナポリス市も、60 年代から 70年代にかけて急速な経済の衰退に見舞

われた。1970 年代半ば、このような衰退サイクルから脱出すべく、インディアナポリス市

は大胆な改革に取り組んだ。同市が行った最初の打開策は政治組織の再構築であり、市長

に政治的権限を集中し、思いきった政治的判断が下せる体制を構築した。それとともに、

官民一体となった都市事業を展開することによって魅力あるまちづくりに取り組み、中流

階層と彼らが地域に落とす税金の流出防止に努力した。 

75 年に市長となったウィリアム・ハナットは、市のイメージを変えることによって都市

活性化を図ろうとした。当時「スポーツ・フィットネス」「教育」「芸術・文化」「健康・医

学」「農業・食料・栄養」といった五つの戦略的領域が候補とされたが、結局「アマチュア

スポーツの首都」という都市イメージをつくる意見が採用された。80 年になると都市の再

活性化事業が本格化し、水泳・飛び込み用プールを備えたアクアティック・センター、テ

ニス施設、陸上競技場、自転車競技場が、補助金、寄付金、減免措置、そして地方債の発

行によって次々に建設された。81 年には再活性化事業の目玉とされる七万人収容のフージ

ャー・ドーム（現在の名称は「ＲＣＡドーム」）とコンベンション・センターが建設された。

ドームに隣接するユニオン・ステーションも再開発事業の対象となり、ホテルやレストラ

ンを含むショッピングモールが市の中心部に出現した。 

インディアナポリスを世界のアマチュアスポーツの中心にするために、生活の質的向上、

青少年に対するスポーツ参加機会の提供、市のイメージアップ、そして経済の活性化とい

った四つの目標を掲げた。さらに、アマチュアスポーツによる都市づくりを実行し、これ

らの目標を達成するために、スポーツ振興のパワーハウス（発電所）とでも言うべき、非

営利の政策実行機関である「インディアナ・スポーツ・コーポレーション（ＩＳＣ）」を 79

年に商工会議所内に設置した。 

（中略）その後、同市には 24 のスポーツ関連団体の事務局が置かれ、82 年のナショナル・

スポーツ・フェスティバルと 87 年のパン・アメリカン大会を成功させた。施設をつくり、

推進組織を設置し、イベントを誘致し、メディアが全国放映するという、まさに市とＩＳ

Ｃが目論んだ計画がすべて現実のものとなったのである。 

その後ＩＳＣは 2000 年に調査を実施し、新たな五本柱からなる戦略プランを立案した。

これらは、地域スポーツの発展に貢献すること、市のイメージ向上に結びつくスポーツイ

ベントを誘致すること、インディアナ州の中部の代表としての存在感を高めること、青少

年に対するスポーツ機会を増やすこと、そして、ボランティアを募集し、その活動に報い

ることである。その中でも特にボランティアの活用は重視され、年間 5000 人を超える登録

ボランティアがスポーツイベントを側面から支えている。」 

原田宗彦[2002]『スポーツイベントの経済学』より引用。 

 
 



○図表４－１－３～７関連 調査対象の国際スポーツイベントおよび自治体 

①　非継続型国際スポーツイベント
調査対象自治体 国際スポーツイベント名 開催年

長野県 第18回オリンピック冬季競技大会 1998年
福岡市 第18回ユニバーシアード'95福岡 1995年
広島市 第12回アジア競技大会広島1994 1994年
大阪市 第14回アジア卓球選手権大阪大会 1998年
神戸市 第34回コカ・コーラボウリングワールドカップ 1998年
千葉県 '95世界柔道選手権大会 1995年
熊本県 1997年男子世界ハンドボール選手権大会・熊本 1997年
鹿児島県 第６回ゲートボール世界大会 1994年
静岡県 第９回世界少年野球静岡大会 1998年
岡山県、倉敷市 第18回アジア野球選手権兼アトランタ五輪アジア地区予選 1995年
宮崎県 第10回世界ベテランズ陸上競技選手権宮崎大会 1993年
徳島県 第14回アジア女子ジュニアバスケットボール選手権大会 1998年
富士宮市（静岡県）第９回世界女子ソフトボール選手権大会（1998年） 1998年
沖縄県 第10回アジアベテランズ陸上競技選手権沖縄大会 1998年
鯖江市（福井県） 1995年世界体操競技選手権鯖江大会 1995年
富山県 1998バレーボール世界選手権男子魚津大会 1998年
南陽市（山形県） 1993年第３回女子ハンググライディング世界選手権 1993年
新井市（新潟県） マウンテンバイクワールドカップ新井大会 1998年
雫石町（岩手県） '93アルペンスキー世界選手権盛岡・雫石大会 1993年
佐和田町（新潟県）トライアスロン世界大会 1998年

②　継続型国際スポーツイベント
調査対象自治体 国際スポーツイベント名 開催頻度

北海道 ツールド北海道 毎年
札幌市 FISワールドカップ札幌大会（1995年） －
大分県 大分県国際車いすマラソン大会 毎年
岐阜市 国際インラインスケート大会 毎年
旭川市 旭川国剤バーサースキー大会 毎年
宮崎県 ダンロップフェニックスゴルフトーナメント 毎年
群馬県 群馬室内陸上競技大会 毎年
佐賀市 佐賀インターナショナルバルーンフェスタ 毎年
石垣市（沖縄県） 石垣島トライアスロン大会 毎年
本渡市（熊本県） 天草国際トライアスロン大会 毎年
上山市（山形県） アジアジュニア国際クロスカントリー蔵王坊平大会 ２年に１度
波崎町（茨城県） 国際女子はさき黒潮オープンテニス選手権大会 毎年
板取村（岐阜県） 世界選手権バイクトライアル日本大会 毎年  
 
 
 


